
1．健康でたくましい子 2．人を思いやることのできる子 3．自分で考え行動できる子

まつやま中央保育園
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地域に根ざした子どもの園 ～子どものパラダイスめざして～

■ 大きな家族 園長 仲内 久美子

■ 制作紹介

えんだより

今月のテーマ 「梅雨のあそび」
これから雨が多くなっていきます。
雨だから室内で過ごすのではなく、雨の日

ならではの発見を求めて、積極的に園庭など
に出て、雨の季節を楽しんでいきます。

202４年度保育テーマ 整理整頓～物を大切に、自分も大切に～

先月、幼児クラス親子遠足が青空のもと開催され

ました。コロナ禍を機に、バス移動から現地集合現

地解散の形になり、良かったなと思うことは、ご家

族で参加され、お父さん同士の交流が増えた点です。

そして、今回の親子遠足で、一番印象的だったのは、

５歳児ライオン組のお父さん方がじゃぶじゃぶ池で、

子どもたちと全力…むしろ子どもたちよりも元気

いっぱいに遊んでいる姿でした。また、ご自身の子

ども以外の子どもたちにも対応してくださって、

「大きな家族」だなと感じました。たくさんのご協

力ありがとうございました。

私事になりますが、娘が5月にダンスのコンテス

トに挑戦。先生を入れて総勢20名で参加し、３位

を受賞することができました。

しかし、人数が多い分保護者や子どもたちも様々

な考えを持っており、悩み多き日々を過ごしていま

した。その中で感じたのは、どんな時でも客観的な

視点をもつことの大切さです。私自身も「なん

で？」と思うことが多々ありました。しかし「あの

人はあの人。考え方は違うんだ。」と思い、「じゃ

あどうしたら伝わる？」と考え、行動していくこと

で乗り越えてきました。

保護者の皆さんも、普段の生活の中や、お子さん

を育てていく中でも、思い通りにならないことは山

ほどあると思います。そんな時こそ、視点を変えて

みたり、アプローチの方法を変えてみたり…それで

も、もやもやする時は、お気軽にお声がけください。

話すだけでも、ふっと

気持ちが楽になることも

あるかと思うので、

一緒にお茶タイムが

過ごせたらなと思います♪

まつやま保育園グループは法人化して30年が

経過しました。それ以前に自宅開放から始まっ

た認可外施設の時期が9年間あり、創業は40年

目を迎えています。

今のまつやまがあるのは、園の理念に賛同し

通園してくださった方々のお陰です。あの時もこの時も

○○さんがいなかったら今はない、と思える数々の幸運な

「出会い」に恵まれ今に至っています。

自宅売却の全額を法人に寄付をして土地を購入したこと

で設立できた山ゆり会ではありますが、出来てしまえば地

域の財産であり、個人の所有物ではありません。創設に至

るまで沢山の方々のご協力あってのことですので、今のま

つやましか知らないスタッフも「おかげさま」の気持ちで

謙虚に運営にあたって欲しいと思っています。

その、自宅を開放して保育していた頃の姉妹が、どちら

も保護者となってまつやま保育園に戻って来てくれました。

法人化してからの卒園児が親となって戻って来てくれた嬉

しい実績は既にあるのですが、今回は感慨ひとしおです。

当時のお父さんがおじいちゃんですからね。

■ 創業者のつぶやき 創業者 松山美法

手と足で絵の具の感触を
感じながら経験を積み
重ねていきます♪

＜ひよこ組 ０歳児＞

自分で選んだ色のシールを
たくさん貼れました！

＜あひる組 １歳児＞

雫はビー玉を転がして描き、
個性豊かなデザインにしあがりました♪

＜うさぎ組 ２歳児＞



※布団乾燥は雨天の場合、順延となります。(ね)：ねっこ龍ケ崎(子育て支援センター)の活動
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EVERYBODY

schedule

■  スタッフコラム ■

現在、まつやま中央保育園に通っている１歳の息子がいます。

日々できることが増えていく息子に感動し、嬉しい気持ちと、まだ赤ちゃんでいて!!と思う気持ちで成

長を見守っています。まつやまで保育していただいていると、何事にも恐れる事なくやりたい！とい

う気持ちがたくさん芽生えているなと感じ、保育士さんには感謝しています。

これからも、まつやまっ子らしく裸足で駆け回る男の子に成長してもらえたらなと思います。そし

て毎日、保育園で頑張る息子に“ありがとう”と伝えていきたいです。

夏まつりについて

子どもや保護者 園の動き

1 土

2 日

3 月 生活

4 火 (ね)スポッ子

5 水 尿検査提出・布団乾燥 保菌検査・保育会議

6 木
(ラ)論語
(ね)保育士とあそぼう

OJT-Y

7 金

8 土

9 日

10 月 発育測定 月案会議

11 火 避難訓練

12 水 年長交流会・尿検査予備日

13 木 (ね)ママストレッチ

14 金 交通安全指導 サブ・リーダー会議

15 土 アイギス研修・新人歓迎会

16 日

17 月 (幼)クッキング じゃが芋収穫

18 火 事務会議

19 水
(パ)スイミング
(り)野外調理
(ね)ランチDEリフレッシュ

個別ケース会議

20 木
(ラ)スイミング
(パ)野外調理

21 金 (ラ)野外調理

22 土

23 日

24 月 (ラ)アンガーマネジメント② 東京未来大学実習生7/8まで

25 火
(ね)スポッ子
    リズム＆スポーツ

クラスリーダー会議

26 水
誕生会
(ね)ベビーマッサージ＆ヨガ

27 木 歯科検診

28 金
(幼)英語であそぼう
(ね)園見学DAY

園長・リーダー会議
安全・衛生チェック

29 土

30 日

➢ 配 布 5月29日(水)

➢ 提出日 ６月５日(水) ９時まで

➢ 対象児 全幼児

◆尿検査採取方法 ◆

• 提出日６月５日の朝採取

• 紙コップに尿を採り専用容器に半分ほど入れ、

しっかりふたをする

◆ 注意事項 ◆

・前日は風邪薬やビタミン剤は飲まないよう

にして下さい。

・乳児(０～２歳児)は、採れるお子さんだけで

大丈夫です。

6月5日(水)９時 尿検査

歯科検診があります

➢ 日にち 6月27日(木)

➢ 時 間 10：00～

➢ 嘱託医 長島歯科医院 長島先生

検診のみの登園は９：４５までに多目的室

でお待ちください。

この日に受診できない方は、１ヶ月以内に

嘱託医への受診をお願いします。

➢ 日にち 7月20日(土) 雨天中止

➢ 時 間 17：00～18：00（予定）

➢ 対 象 幼児（乳児クラスは自由参加）

➢ 内 容 和太鼓・神輿担ぎ・盆踊り

当日は12:00からキッチンカー、14:00から

ゲームやバザーなどのイベントを計画中です。

詳細は後日配信します。
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７月の避難訓練
※web171をご確認ください

※保護者に行っていただく訓練です※
緊急時に困らない為にも

必ずご確認をお願いいたします。
➢ 日 程 ７月１日(月)11：00～

➢ 時 間 １日の23時59分まで

➢ 内 容 園から災害伝言板で情報を

 配信します。

※詳細は後日キッズリーで配信します。

～お口ぽかんには、「お口の筋トレ」～

①ラッパのおもちゃ

②あっぷっぷーでやりとりあそび

③うがいで、口の中に水をためる

④あいうべ体操

ほけんだより

個人の虫かごや
虫網について

これからの時期、子どもたちは虫取りなど

であそぶ機会が増えていきます。

破損やトラブルを防ぐ為、虫かごと虫網は

園の物を使用します。

また、ご家庭から虫を持ってくることもご

遠慮くださいますよう、

お願いいたします。

子どもたちの写真について

国からの通知を受け、各種SNS・キッズ

リー・ホームページ等に使用する子どもたち

の写真は、基本的に服を着用したものに変更

させていただきます。

子どもたちの活動に関しましては、制限を

設けず今まで通りの活動となります。

ご理解のほど、お願いいたします。

ヒヤリハット

駐車場の利用について、下記のルールを必ず

守ってください。事故が起こってからでは、遅

いです。また、普段お迎えにいらっしゃらない、

ご家族の方にも必ずお伝えください。

※出入口側から入った場合は、ロータリー側

（水色部分）への駐車はご遠慮ください。

水＆泥んこあそび用
水着について

水あそび時に、水着の着用も可能です。

ご家庭で着脱の練習をしていただき、自分

で着脱できるようになりましたら、お持ち

ください。

なお、上記にある通り水着着用の写真は、

SNS・キッズリーなどへの掲載はありませ

んので、ご了承ください。
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５月は、発熱での利用がありました。
高温多湿な日は、熱中症の症状に注
意して過ごしましょう。

初期症状の「いつもと違う」と感じ
たら、早めに対応しましょう。

・嘔吐

・体のけいれん

・意識障害

・ぐったりしている

・体が熱い

・めまい

・足がつる など

初期症状
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研修報告

園庭改良について

園庭改良の学びのために、熊本県の阿蘇市

にある、古閑舎さんの雑木林に行ってきまし

た。甘い香りがする「カツラ」や、葉の形が

変化する「かくれみの」など特性を知ること

ができました。中央の園庭の木も、特徴を学

び、剪定などを行うこと、樹木の選定も知識

をもって行うことを再認識をしました。

園庭改良を行った園も見させていただき、

築山と植栽のバランスや、水場など、実際の

環境を見ることができました。

今後の園庭改良に活かしていきます！

先月の園だよりの園長のページでも書きま

したが、運動会後に園庭改良を予定していま

す。この園庭改良は、子どもの姿を一番理解

している、スタッフと共に進めています！

園庭作りについての講義と、「理想の園

庭」についてのグループディスカッションを

行いました。どんな園庭になるか、スタッフ

一同楽しみにしています♪

♪親子遠足♪

♪ご家庭でも作れます♪

＜200ml材料＞

☆無水エタノール

☆グリセリン

☆ユーカリ

☆ゼラニウム

☆ラベンダー

よく混ぜてから

精製水 176mlを入れ混ぜる。

消毒したスプレー容器に入れます。

16ml

8ml

44滴

24滴

12滴

虫よけスプレー

重要事項説明書でも発信しておりますが、

保育園では、虫さされ対策としてオーガニッ

クの虫よけスプレーを戸外活動前に子どもた

ちに使用します。

皮膚トラブルや、虫よけの成分等で使用を

控えたい方は、ご相談ください。



今月のえんだより

■ 先月のアルバム ■

P1：園長のお話

理事のつぶやき

P2：スケジュール

P3：園からのお知らせ

P4：ひよこ組

P5：あひる組

P6：うさぎ組

P7：りす組

P8：パンダ組

P9：ライオン組

P10：ねっこ龍ケ崎

P11：先月は…

P12：先月のアルバム

触ってみよう

線路作ろー!!!

初めての外ランチ

指先に集中！

5月17日(金)親子遠足 天気にも恵まれ、笑顔があふれていました。

ミミズみーつけた！

発行 ２０２４年6月３日 第１９５号

社会福祉法人 山ゆり会

 まつやま中央保育園

〒30１-0814 茨城県龍ケ崎市6691-1

Phone 0297－62―5562

FAX   0297―62―5713

E-mail

一歩一歩慎重に… 自分で登れたよ

土をかけてギュッギュ！

かわいいね～

カンセキに買い物へ

草相撲でいざ勝負！

↑法人ＨＰ
(Includes English version)

↑Instagram

Facebook、 YouTubeは
法人ＨＰからチェック♪

キャベツって柔らかいなぁ
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