
地域に根ざした子どもの園 ～子どものパラダイスめざして～

今月のテーマ 「梅雨のあそび」

■ 早く寝ましょう 園長 鈴木 夕里子

えんだより

■ 創業者のつぶやき  松山 美法
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雨の音ってどんな音？？
梅雨時期ならではのドキドキワクワクを
経験します。

1．健康でたくましい子 2．人を思いやることのできる子 3．自分で考え行動できる子

■ 制作紹介

2024年度保育テーマ チャレンジ!!

≪0歳児
ひよこ組≫

≪幼児 そらグループ≫

≪2歳児 うさぎ組≫

バブルアートに挑戦。
泡の形で色をつけました。

親子レクリエーション
のボール渡しリレーを
描きました。

フィンガーペ
イントで色付け
を楽しみました
♪

美味しそ
うなお弁当
の出来上が
り!

～季節の制作～

～思い出画：親子遠足～

牧場で見たうさぎを描
きました。

まつやま保育園グループは法人化して30年が

経過しました。それ以前に自宅開放から始まっ

た認可外施設の時期が9年間あり、創業は40年

目を迎えています。

今のまつやまがあるのは、園の理念に賛同し

通園してくださった方々やスタッフのお陰ですが、30年

前に認可園を建てると決めて以来、数々の幸運な出会いや

タイミングに恵まれて、今に至っています。

自宅売却し全額を法人に寄付をしたことにより、園の土

地が購入できて設立できた山ゆり会ではありますが、園が

出来てしまえば地域の財産であり、個人の所有物ではあり

ません。成長したまつやましか知らない今のスタッフも

「おかげさま」の心で謙虚に運営にあたって欲しいもので

す。

この度、自宅で保育していた頃の姉妹が、どちらもお母

さんになってまつやま保育園に戻って来てくれました。法

人化してからの園児が親となって戻って来てくれた例は既

にあるのですが、創業当時のお子さんは更に感慨深いもの

があります。当時のお父さんが、今はおじいちゃんですか

らね。

新たに2名の新入園児をお迎えし、6月がスタート
しました。梅雨の時期とはなりますが、今月も色々な
ことにチャレンジしながら元気に過ごしていければと
思っています。先月の幼児親子遠足では、お忙しい中
ご参加いただき誠にありがとうございました。お家の
方と一緒で嬉しそうにする子どもたちの姿が印象的で、
大変微笑ましかったです。
さて少し前の話となりますが、今年度1回目となる

巡回相談が行われました。巡回相談とは、年2回子ど
もの発達や関わり方について、保育士が専門家からア
ドバイスを頂くという取り組みです。前年度同様、美
浦特別支援学校の加来先生においで頂き、相談に乗っ
て頂きました。その中で先生が強調されたことは、子
どもの行動で気になる姿（落ち着きがない、理解が乏
しい、やる気がない等）が見られた際には、障がいを
疑う前にまずは「睡眠」について着目しましょうとい
うことでした。
まつやま保育園グループでは夜10時間と午睡2時

間で計12時間の睡眠を推奨してきていますが、夜の

時間に関してはもっと取る必要があるというのが先生
のお考えでした。また、夜しっかり眠るために日中の
睡眠時間の調整も慎重に行う必要があることをお話頂
きました。とにかく早く寝て夜の睡眠時間をしっかり
と確保することが大切であり、もし帰宅が遅い場合に
は、お風呂は朝に持ち越すということも改善にあたっ
ての一つの方法であるとのことでした。お子さまの睡
眠時間はいかがでしょうか？園といたしましても、子
どもたちの健やかな成長のために今一度見直していき
たいと思います。
最後に、先生よりまつやまの園庭環境や保育内容

（裸足保育、十分な外あそび（日光浴）、雑巾がけ、
リズムあそび等）、食育（玄米）は、子どもにとって
最高の環境が整っているとお褒めのお言葉を頂きまし
た。無認可時代から約４０年、まつやまが変わらずに
大切にしてきたことがまた少し認められた気がして、
大変嬉しかったです。時代の変化には柔軟に対応しつ
つも、信念を貫いていく強さも大事にしていきたいと
思いました。



演奏や合唱を通して、楽しく音楽

に触れていきたいと思います。
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■ スタッフエピソード ■

※布団乾燥は雨天の場合、順延となります。 (ね)：ねっこ龍ケ崎(子育て支援センター)の活動
天候によって種まき等の日程が変更になる可能性があります。

ふれあいコンサート

歯 科 検 診

6月2７日(木)
11:15～

健康管理の一環として歯科検診を行います。
家庭保育の方は11時にお越しください。優先
的に検診いたします。
未受診の方は1ヶ月以内に個人で受診してい

ただくことになりますので予めご了承ください。

6月２６日(水)
10：00～10：30

尿 検 査

腎臓の病気や糖尿病の疑いがないか調べるため
に尿検査を行います。

6月5日(水)
９時１５分まで
エントランスの靴箱上
の回収BOX
６月3日(月)

※ひよこ、あひる、うさぎ組は採れる子のみの
提出ですが、病気の早期発見にも役立ちますの
で、なるべく提出できるようによろしくお願い
します。採取方法等は担当までご相談ください。

日 に ち ：
提出時間：
提出場所：

容器配布：

日 に ち ：
時 間 ：

日 に ち ：
時 間 ：

子どもや保護者 園の動き
1 土

2 日

3 月 尿検査容器配布

4 火 (ね)園見学DAY サブリーダー会議

5 水
生活
尿検査
(ね)親子であそぼう

保菌検査

6 木 (ラ)論語

7 金 春期第二回採用試験

8 土

9 日

10 月 発育測定

11 火 (ね)保育士とあそぼう

12 水 年長交流会①

13 木 ケース会議

14 金 田植え

15 土 一日勤務(危機管理研修)

16 日

17 月
クッキング
(ね)マタニティ整体

18 火 英語であそぼう 事務会議

19 水
(パ)スイミング
布団乾燥

保育会議(夏まつり②)

20 木
(ラ)スイミング
(そら)野外調理

月案会議

21 金
(かぜ)野外調理
(ね)大宮カフェ

22 土

23 日

24 月 じゃが芋収穫

25 火

26 水 ふれあいコンサート

27 木 歯科検診 OJT-Y会議

28 金 園長・リーダー会議

29 土

30 日

安全・衛生チェック

ふれあいコンサート

突然ですが、皆さんは推し活してますか？私はサッカーに男性アイドルグループに、息子の応援

(サッカー)に…と全力で推し活をしています♪そんな私の姿を見ているので、息子も小さい頃から

自分の好きなものを私に共有してくれ、お互いに歩み寄りながら楽しんでいます(笑)

中学２年生で反抗期真っ只中ですが、推しの話題があることで会話

も弾みます。そんな息子の応援も今しかできない推し活！

「応援に来ないで」と言われない限り全力で応援する予定です。

子どもの成長は一瞬です！皆さんも、今しか見られないお子さんの姿

を全力で応援＆推し活してくださいね♪



図書だより

七夕 (笹飾り )

靴で登園しましょう！

サンダル

晴れの日の
長靴

クロックス

散歩や緊急時の安全確保のため、靴での登
園、足のサイズに合った靴のご使用をお願い
します。
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ほけんだより

運動に
適さない靴

でんでんでんしゃ
作：林 木林 絵：ひがし ちから

独自の視点から多彩な作品を生
み出す林木林さんと、その世界を
愛らしく詩情たっぷりに描き出す
ひがしちからさん。
二人の人気絵本作家が繰り出す

ささやかだけど美しく輝く憧れの
風景となっています。

虫よけスプレーについて

虫よけスプレーの使用を開始します。

無水エタノール
グリセリン
精油 ユーカリレモン

ゼラニウム
ラベンダー

精製水

成分

アレルギー等で
使用を避けてほしい
お子さんは担当まで
お声がけください。

サイズが合わない靴(ブカブカだったり、窮
屈すぎる)を履き続けると、足の成長にも悪く、
姿勢の悪さにもつながる危険もあります。
小まめなご確認をお願いします。

6月新入園児のご紹介

一緒にたくさ
ん遊ぼうね♪

登 園 時 間 の お 願 い

子どもたちの活動は9時からになります。
活動が途切れてしまうのを防ぐために、

9時までの受け入れにご協力をお願いします。

今年も七夕飾りをエントランスに設置しま
す。各クラスにて短冊をお配りしますので、
願い事を書き、笹に飾ってください。
短冊は一人二枚ずつお配りします。

短冊だけでなく、ご家庭で七夕飾り
を作って飾っていただくなどして
七夕の雰囲気を楽しんでください♪

子どもたちの写真について

国からの通知を受け、各種SNS・キッズ

リー・ホームページ等に使用する子どもた

ちの写真は、基本的に服を着用したものに

変更させていただきます。

子どもたちの活動に関しましては、制限

を設けず今まで通りの活動となります。

ご理解のほど、お願いいたします。

～お口ぽかんには、「お口の筋トレ」～

①ラッパのおもちゃ

②あっぷっぷーでやりとりあそび

③うがいで、口の中に水をためる

④あいうべ体操
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発熱、発疹、下痢、嘔吐での利用がありました

ＲＳウイルス感染症

どんな病気？
・呼吸器の感染症

・２歳までにほぼ100％の子どもが感染する

・主な症状は、発熱、鼻汁、咳

・重症になると咳の悪化、呼吸困難などの症状が出る

・特効薬はない

おうちケアのポイント

＜呼吸＞苦しそうな時は、少し体を起こして寝かせたり抱っこする

＜鼻水＞鼻が詰まって苦しそうな時は、鼻水を吸い取る

＜水分＞飲みにくそうにしている時は、１回の量を減らして何回かに

分ける

こんなときは、もう一度受診を！

5月の利用者延べ人数 12人

胸やお腹を

ペコペコさせて

呼吸している

顔色が悪い
母乳やミルクの

飲みが悪い
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交通安全指導

竜ケ崎警察署の方、龍ケ崎市交通安全母の

会、市役所の方をお招きし、交通ルールにつ

いてお話をいただきました。

また、横断歩道の渡り方をロールプレイで

体験をしました！

ご家庭でも道路を渡る際はお子さんとルー

ルを確認してみてくださいね♪

稲の種まきを行いました。
苗箱に土入れするところから行い、丁寧に

一粒一粒種をまきました。
水やりを通して苗の成長を楽しみます♪

さつま芋苗植え♪

「どんなさつま芋
ができるかなー」と
楽しく苗植えをしま
した。
大きくなったさつ

ま芋を収穫する日が
待ち遠しい子どもた
ちです♪

退園児のお知らせ

遊びにきてねー!

親 子 遠 足
～ 成 田 ゆ め 牧 場 ～

稲 種 ま き

幼児クラスが成田ゆめ牧
場に親子遠足に行ってきま
した。
レクリエーションでは保

護者同士、スタッフとのコ
ミュニケーションもとれ、
和気あいあいの雰囲気に♪
その後は芝滑りや動物の

餌あげを楽しむ姿が見られ
ました。
ご協力、ありがとうござ

いました。

動
物
の
お
世
話
に

ド
キ
ド
キ…



今月のえんだより

■ 先月のアルバム ■

P1：園長のお話

理事のつぶやき

P2：スケジュール

P3：園からのお知らせ

P4：ひよこ組

P5：あひる組

P6：うさぎ組

P7：そら

P8：かぜ

P9：幼児

P10：ねっこ龍ケ崎

P11：先月は…

P12：先月のアルバム

発行 ２０２４年６月３日 第１３１号

社会福祉法人 山ゆり会

 まつやま大宮保育園

〒3０１-０８１６ 茨城県龍ケ崎市大徳町４９２１

Phone 0297－８５－５０６２

FAX   0297－８５－５３６３

↑法人ＨＰ
(Includes English version)

↑Instagram

Facebook、 YouTubeは
法人ＨＰからチェック♪

生きものたちとの触れ合い♪

掃除や当番にも慣れてきました!

雨の日も楽しいね♪

美味しくできました!

見
て
！

ゴール目指して!
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