
1．健康でたくましい子 2．人を思いやることのできる子 3．自分で考え行動できる子

地域に根ざした子どもの園 ～子どものパラダイスめざして～

今月のテーマ 「梅雨の遊び」
雨だから室内で過ごすのではなく、雨の日なら

ではの発見を求めて、積極的に園庭などに出て、
雨の季節を楽しんでいきます。

■ 制作紹介 ～ 乳児：雨の日制作 ～

えんだよりまつやま百合ヶ丘保育園

２０２４．６
No.６３

毎日の積み重ねで、少しずつ上達しています。

■ 自立をめざして 園長 北島 未来

絵の具を塗り広げ、色が
混ざる様子や絵の具の
感触を楽しみました！

ひよこ組

2024年度テーマ：気持ちを聞こう、話そう、考えよう！

まつやま保育園グループは法人化して30年が

経過しました。それ以前に自宅開放から始まっ

た認可外施設の時期が9年間あり、創業は40年

目を迎えています。

今のまつやまがあるのは、園の理念に賛同し

通園してくださった方々やスタッフのお陰ですが、30年

前に認可園を建てると決めて以来、数々の幸運な出会いや

タイミングに恵まれて、今に至っています。

自宅売却し全額を法人に寄付をしたことにより、園の土

地が購入できて設立できた山ゆり会ではありますが、園が

出来てしまえば地域の財産であり、個人の所有物ではあり

ません。成長したまつやましか知らない今のスタッフも

「おかげさま」の心で謙虚に運営にあたって欲しいもので

す。

この度、自宅で保育していた頃の姉妹が、どちらもお母

さんになってまつやま保育園に戻って来てくれました。法

人化してからの園児が親となって戻って来てくれた例は既

にあるのですが、創業当時のお子さんは更に感慨深いもの

があります。当時のお父さんが、今はおじいちゃんですか

らね。

■ 創業者のつぶやき 松山美法

先月は、幼児クラスの親子遠足がありました。
少し前から期待のふくらむ子どもたち。「あれ
やるんだ、これやるんだ」と盛り上がっていま
した。
昨年は雨で早めの帰園となりましたが、今年

は天候にも恵まれ、レクレーション、お弁当、
自由時間をしっかりとることができ、子どもた
ちも満喫できた様子でしたね。
保護者の方は、公園内を走り回る子どもたち

のパワーに付き合うのは大変だったと思います
が、皆さん笑顔でお子さんと一緒に楽しまれて
いる姿は、本当に素敵だなと思いました。
そして、自己紹介カードの作成ありがとうご

ざいます。お子さんの成長とともに昨年とは内
容も変わっていたり、新しい情報が書かれてい
たり、見るのがとっても楽しいです♪
皆さん作るのがとっても上手で、私もハード

ルが高い～とちょっと尻込みしましたが、がん
ばりました(笑)。まだまだ募集中ですので、可
能な範囲でお持ちいただけると嬉しいです！

皆さんも聞いたことがあるかもしれませんが、
子育て４訓「乳児はしっかり肌を離すな。幼児
は肌を離せ手を離すな。少年は手を離せ目を離
すな。青年は目を離せ心を離すな」という言葉
があります。
うちの子どもたちはまさに「目を離せ心を離

すな」の時期なんですが、過保護、過干渉気味
の私にとっては、目を離すのが本当に難しくて
日々葛藤しています。
この春、娘が専門学校に進学しました。毎日

のように難しそうな課題が出たり、演習、確認
テストがあったり。私も短大で資格をとり決し
て楽ではありませんでしたが、入学して間もな
いのにこんなに忙しいのかとびっくりします。
勉強の仕方はもちろん、高校とは違い自分で

管理しなくてはならないことが増え、大丈夫か
なーと心配し、娘なりにちゃんとやっているの
に気になって仕方のない私。親として自立をめ
ざし奮闘中です(笑)

クレヨンと絵の具を使っ
てはじき絵に挑戦！
集中して取り組み

ました。

あひる組

好きな色のシールを貼り
葉っぱをつけたら
あじさいの完成☆

うさぎ組



子どもや保護者 園の動き

1 土
2 日

3 月 (幼)生活 スタッフ健康診断

4 火
サブリーダー会議
(ね)レスト・らん

5 水 尿検査
保菌検査

OJT-Y会議
(ね)マイベビ―

6 木 避難訓練(地震) (ね)マイベビ―

7 金
９H勤務

クラスリーダー会議

8 土
9 日

10 月 発育測定 (ね)マイベビ―

11 火
月案会議

(ね)レスト・らん  
(ね)ハローベビ―

12 水 年長交流会 (ね)マイベビ―

13 木 読み聞かせ

14 金 (パ)(ラ)スイミング
保育会議
理事会

15 土
一日勤務

危機管理研修

16 日

17 月 (幼)クッキング (ね)音あそび

18 火 (ラ)アンガー
事務会議

(ね)レスト・らん
(ね)マイベビ―

19 水 (り)野外調理 (ね)マイベビ―  

20 木
布団乾燥

(パ)野外調理
安全・衛生チェック

(ね)マイベビ―

21 金 (ラ)野外調理
９H勤務

(ね)マイベビ―

22 土
23 日

24 月 (ラ)論語 (ね)マイベビ―

25 火
(ね)マイベビ―

(ね)レスト・らん

26 水 英語であそぼう
ケース会議

(ね)マイベビ―

27 木 わくわくデー

28 金 (パ)(ラ)スイミング 園長・リーダー会議

29 土
30 日
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■  スタッフコラム ■ ～ 香りは人を幸せにする ～

12日 (水 )年長交流会

7/20 (土 ) 夏まつり

5日 (水 )尿検査

～保育を通じて交流を深め、
社会性を身に付ける～

私の前職はアロマテラピストでした。アロマテラピーというと欧州のものと思われる方が

多いのですが、多くのハーブが自生する南地中海の国チュニジアが発祥の地です。

主に調剤薬局を拠点とし、その人の心身が今一番欲する香り(薬効のある精油)をブレンドし、

薬の代わりに処方したり、オイルに混ぜてマッサージをしたり、関東各所やチュニジア大使館にて

アロマ講演会をするのが私の主な仕事でした。

聖書にも【幼子イエスが産まれたとき、東方から三人の賢者が現れ、黄金・没薬・乳香を捧げた】とあり、三つの贈り物

の内二つが高貴な香りだったことが分かります。フィトンチットでもそうですが、植物の良い香気成分を身体全体に取り込

むと、人は心身共に幸せで満たされ元気になります。今では認知症の治療にも積極的に香りを取り入れている現場が多くあ

ります。

皆さんも本物の植物の香り(パワー)を生活に取り入れ、活力みなぎる幸せな毎日を過ごしてみてはいかがでしょう。

（１歳児 ）

2024年度１回目の年長交流会は、まつ
やま中央保育園にて４園合同で交流を行い
ます。
【場 所】まつやま中央保育園
【時 間】後日発信いたします。
【持ち物】お弁当・水筒・おしぼり

シート・ハンカチ・ティッシュ
※当日はバスでの移動を予定しています。
※雨天決行です。雨天時もお弁当の用意を

お願いします。

詳細は5/31発信のキッズリーをご確認ください。
全クラス対象ですが、乳児クラス(ひよこ・あひ
る・うさぎ)は、当日採尿できた方のみ提出をお願
いします。

今年は午前中に全員で集合して、子ど
もたちが作った山車・神輿やライオン組
の豊年太鼓を披露します。
その後は各ご家庭でフリータイムにな

ります。模擬店、キッチンカー、ワーク
ショップなど様々なお店が並ぶので、た
くさん楽しんでください♪

【タイムテーブル(予定)】
  ８：４５ 全体集合
  １０：４５頃 解散
  ⇒フリータイム(自由解散)
  １５：００ 夏まつり終了
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百合ケ丘 保育日誌ほけんだより

虫よけスプレーを使用します

皮膚トラブルや成分等で、使用を控えたいご

家庭は、6月10日(月)までに担当までお声がけ

ください。

市販のムヒパッチや虫よけシールは、誤飲等

の事故防止のため、使用を控えていただくこと

になっています。使用が必要なお子さんは相談

してください。

なお、ご家庭から持参したスプレー等はお預

かりできかねますのでご了承ください。

《材料》

★ 無水エタノール… １６ml

★ グリセリン…８ml

★ 精油

 ユーカリレモン…４４滴

 ゼラニウム…２４滴

ラベンダー…１２滴

★ 精製水…１７６ml

カッパの用意をお願いします

雨天時も、園庭探索や梅雨ならではのあそ

びを楽しみます。カッパの用意をお願いいた

します。

園庭には裸足で出るので、長靴は不要です。

対象クラス：うさぎ・りす・パンダ・ライオン

置 く 場 所：ロッカーの洋服カゴ

※使用後は汚れ物カゴに入れ
ます。持ち帰り、お手入れを
してまた持って来てください。

～お口ぽかんには、「お口の筋トレ」～

①ラッパのおもちゃ

②あっぷっぷーでやりとりあそび

③うがいで、口の中に水をためる

④あいうべ体操
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田植え

幼児 親子レクリエーション

避難訓練 不審者

出産しました！

産休中の が、

4月に元気な赤ちゃん

を出産しました！

ツバメの赤ちゃん

デッキのツバメの巣の
卵から雛が孵りました。
子どもたちと観察しな

がら見守っていきたいと
思います♪

警察の方に立ち会って
いただき、不審者が現れ
た時の避難の仕方、さす
またの使い方をご指導い
ただきました！

親子バス遠足で、ふなばしアンデルセン公園に行きました！お天気に恵まれ、親子や保護者同士等の
交流を楽しみました♪

田んぼの泥の感触にニコニコ笑顔の子どもたち♪

乳児クラスの子どもたちも、田植えに挑戦したり
稲に触ったりして楽しみました。

子どもたちの写真について

国からの通知を受け、各種SNS・キッズ

リー・ホームページ等に使用する子どもた

ちの写真は、基本的に服を着用したものに

変更させていただきます。

子どもたちの活動に関しましては、制限

を設けず今まで通りの活動となります。

ご理解のほど、お願いいたします。



■ 先月のアルバム ■

P1：園長のお話

理事のつぶやき

P2：スケジュール

P3：園からのお知らせ

P4：ひよこ組

P5：あひる組

P6：うさぎ組

P 7：りす組

P 8：パンダ

P 9：ライオン組

P10：ねっこ守谷

   一時保育

P11：先月は…

P12：先月のアルバム

今月のえんだより
発行 ２０２４年６月３日 第６３号

社会福祉法人 山ゆり会

 まつやま百合ケ丘保育園

〒302-0110 守谷市百合ケ丘2丁目2712-1

Phone 0297－45―5433

FAX   0297―45―5434

E-mail

↑法人ＨＰ
(Includes English version)

↑Instagram

Facebook、 YouTubeは
法人ＨＰからチェック♪
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